
Diese Betriebsanweisung gilt für das Kuppeln und Entkuppeln von Schienenfahrzeugen. 

 
Betrieb:  BETRIEBSANWEISUNG  

Gefahren für den Mensch 
Falsches Verhalten beim Kuppeln und Entkuppeln kann zu schweren Unfällen führen. 

Technische Schutzmaßnahmen 
· Elektrische Verbindungen dürfen nur im spannungsfreien Zustand gekuppelt werden. Die 

Spannungsfreiheit ist zu prüfen. 
Unter Druck stehende Leitungen dürfen nur im drucklosen Zustand gekuppelt werden. Die 
Drucklosigkeit ist zu überprüfen. 

Persönliche Schutzmaßnahmen 
Sicherheitsschuhe und reflektierende Kleidung tragen. 

Organisatorische Schutzmaßnahmen 
· Fahrzeuge erst kuppeln, wenn diese zum Stillstand gekommen sind. 
· Auf Hindernisse und Gefahren achten (z.B. Weichen, Kreuzungen, Hilfsbrücken).  
· Zum Kuppeln unter den Puffer durchschwingen und an Kuppelgriff festhalten. 
· Kupplungsbügel zum Einwerfen in den Zughaken weit hinten anfassen (Fingerschutz). 
Beim Kuppeln oder Entkuppeln elektrischer Verbindungen die vorgesehenen Handgriffe und Tritte 
verwenden. Nicht auf Puffer oder Kupplungen treten. 

Alle Störungen, Veränderungen sind unverzüglich dem nächsten Vorgesetzten zu melden.

· Der Verletzte ist aus dem Gefahrenbereich zu bergen. 
· Informieren Sie sich, wo Verbandmittel aufbewahrt werden. 
· Ersthelfer Herrn/Frau "Name" hinzuziehen.   
· Melden Sie jeden Unfall unverzüglich Ihrem Vorgesetzten oder dessen Vertreter. 
· Achten Sie darauf, dass über jede Erste-Hilfe-Leistung Aufzeichnungen, z.B. in einem 

Verbandbuch, gemacht werden. 
 
NOTRUF: 112 
 

Reparaturen, Wartungsarbeiten und Inspektionen dürfen nur von einer vom Vorgesetzten 
beauftragten Person durchgeführt werden. 
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